
Overdrink It
Chorégraphie de Jérôme DELASSUS (mars 2017) 
Danse en ligne : 32 temps / 4 murs (1 Restart)
Niveau : Débutant + / Intermédiaire
Musique: « Don’t overdrink it » de Danny Worsnop

                                     
« Chorégraphie écrite pour le 17ème festival AMERICAN JOURNEYS de CAMBRAI»

1-8 RUMBA BOX MODIFIED, STEP, TOUCH, STEP, KICK, COASTER STEP

1&2 PD à droite – PG à côté du PD – PD derrière 12:00
3&4 PG à gauche – PD à côté du PG – PG derrière

5&6& PD devant – touch PG à côté du PD – revenir en appui sur le PG – Kick PD devant
7&8 PD derrière – PG à coté du PD – PD devant * Hold + Restart ici (face à 06:00)

9-16 SCISSOR STEP TWICE, LOCK STEP, STEP, PIVOT ½ TURN, STEP

1&2 PG à gauche – PD à côté du PG – PG croisé devant PD
3&4 PD à droite – PG à côté du PD – PD croisé devant PG
5&6 PG devant – PD bloqué derrière PG – PG devant
7&8 PD devant – pivot ½ tour vers la gauche – PD devant 06:00

17-24 HEEL, HOOK, HEEL, SWIVETS, R GRAPEVINE, SCUFF, L GRAPEVINE, SCUFF

1&2& talon PG devant – hook PG devant PD – talon PG devant – poser PG à côté du PD 06:00
3& pivoter pointe PD et PG  à droite – revenir au centre
4& pivoter pointe PG et PD à gauche – revenir au centre (pdc sur PG)

5&6& PD à droite – PG derrière PD – PD à droite – scuff ball du PG à côté du PD
7&8& PG à gauche – PD derrière PG – PG à gauche – scuff ball du PD à côté du PG 06:00

25-32 ROCKIN CHAIR, STEP ½ TURN, LOCK STEP, PIVOT ¼ TURN, STOMP, HOLD

1&2&3 PD devant – revenir en appui PG - PD derrière – revenir en appui PG - PD devant
&4 ½ tour vers la gauche – PD à côté du PG 12:00
5&6 PG devant – PD bloqué derrière PG – PG devant

7&8& PD devant – ¼ de tour vers la gauche – stomp PD à côté du PG - Pause 09:00

Attention: la musique ralenti vers la fin, continuez sur le même rythme jusqu’à la reprise du tempo.

RESTART: sur le 3ème mur...faire les comptes 1-8 et ajouter un HOLD puis reprendre la danse du début.

FINAL: faire les 16 premiers comptes puis PG devant et stomp PD à côté du PG.

Amusez-vous ! Gardez le sourire :)


